Osmička


Výchozí pozice:
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1. krok: osoba A přeleze horem lano mezi osobami B a C
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2. krok: osoba A podleze pod lanem mezi osobou C a překřížením (viz šipka)
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3. krok: osoba A proleze smyčkou, nejdříve vchem, pak vyleze spodem (viz šipka)
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Po utažení vznikne osmička. Někdy je ještě třeba, aby osoba B vylezla z uzlu ven (jakoby směrem k osobě C)
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