Očko


Výchozí pozice:
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1. krok: osoba A přeleze horem lano mezi osobami B a C
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2. krok: osoba C proleze smyčkou, nejdřív vrchem přes lano, vyleze spodem (viz červená šipka)
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Nyní už stači lano jen trochu poutáhnout a vytvoří se na něm uzel, tedy očko. Osoba B někdy musí ještě vylézt ven z uzlu (směrem k osobě A), čímž vlastně uzel také utáhne.
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